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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Государственного общеобразовательного казенного учреждения  

Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска»,  

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2),  

разработанную на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Число классов-комплектов 
I -IV V-IX X-XII 

13 18 4 

Количество часов обязательной части  
221 428 100 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 72 108 20 

Количество часов внеурочной деятельности, 

из них: 
65 96 16 

коррекционно-развивающей области 
13 24 8 

других направлений внеурочной 

деятельности 
52 72 8 

Количество часов при организации 

обучения на дому  
31 201 68 

Количество часов при организации 

обучения по ИУП 
19 - - 

Общее недельное количество часов по 

учебному плану 
408 833 204 

 

 

г. Иркутск 

2025  



Учебный план (недельный) ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска» 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), разработанную на основе федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 4а 4б 4в 4г Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 33 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Человек 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Домоводство - - 1 1 1 1 1 1 6 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Технологии Труд (технология) - - - - - 

Итого: 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Итого к оплате  17 17 17 17 17 17 17 17 17  17 17 17 17 221 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Основы финансовой грамотности 2 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

В мире сказок - 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого: 4 4 4 6 6  6 6 6 6 6 6 6 6 72 

Итого к оплате  4 4 4 6 6  6 6 6 6 6 6 6 6 72 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 293 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26/0 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/0 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/13 

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26/0 

Итого: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 78/13 

Итого к оплате  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 78/13 

Другие направления внеурочной деятельности: 

Курс «Здоровейка», форма: соревнования, 

игры  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

проблемно-ценностное общение 

Курс «Разговоры о важном» форма: проекты, 

олимпиады, экскурсии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

художественное творчество 

Курс «Пластилиновое чудо», форма: 

выставки, экскурсии, конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

марафон знаний 

Курс «Мы твои друзья», форма: экскурсии, 

викторины, конкурсы, проекты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Итого к оплате  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Всего часов / всего к оплате 31 31 31 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 423/358 



Учебный план (недельный) ГОКУ СКШ № 12 г. Иркутска» реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), разработанную на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8б 8г 9а 9б Всего 

  Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Человек 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 20 

Домоводство 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 82 

Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 42 

Искусство 

Музыка и движение 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 - - 36 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

Технологии Труд (технология) - 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 5 42 

Итого: 23 23 23 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 428 

Итого к оплате: 23 23 23 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 428 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Моя безопасность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

В мире сказок 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Итого: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108 

Итого к оплате: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 536 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36/0 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18/0 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18/18 

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36/0 

Итого: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108/18 

Итого к оплате: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108/18 

Другие направления внеурочной деятельности: 

Курс «Здоровейка», форма: 

соревнования, игры 
2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Курс «Россия мои горизонты» форма: 

проекты, экскуссии, олимпиады, 

викторины 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Курс «Разговоры о важном» форма: 

проекты, олимпиады, экскурсии 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Курс «Чудо глина» форма: выставки, 

экскурсии, конкурсы 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

Итого к оплате : 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

Всего часов / всего к оплате 39 39 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 716/626 



Учебный план (недельный) ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска» 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), разработанную на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

10а  10б  10в 11 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 8 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 8 

Окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Человек - -  

Домоводство 5 5 5 5 20 

Окружающий социальный 

мир 
3 3 3 3 12 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 8 

Изобразительная 

деятельность 
- -  

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

Технологии Труд (технология) 5 5 5 5 20 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 8 

Итого: 25 25 25 25 100 

Итого к оплате: 25 25 25 25 100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись 1 1 1 1 4 

Моя безопасность 1 1 1 1 4 

Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 8 

В мире сказок 1 1 1 1 4 

Итого: 5 5 5 5 20 

Итого к оплате: 5 5 5 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 30 30 30 120 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 8/0 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 8/0 

Двигательное развитие 2 2 2 2 8/8 

Альтернативная и дополнительная коммуникация 2 2 2 2 8/0 

Итого: 8 8 8 8 32/8 

Итого к оплате:  8 8 8 8 32/8 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Курс «Россия мои горизонты» форма: проекты, 

экскуссии, олимпиады, викторины 
1 1 1 1 4 

Курс «Разговоры о важном» форма: проекты, 

олимпиады, экскурсии 
1 1 1 1 4 

Итого: 2 2 2 2 8 

Итого к оплате: 2 2 2 2 8 

Всего часов / всего к оплате 40 40 40 40 160/136 



Учебный план обучения на дому (недельный) ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), разработанную на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 
2 

класс 
5класс 6 класс 7класс 

Всего 
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Обязательная часть* 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 

2 
1 1 3 2 2  1  1  3  3 23 

Математика Математические 

представления 
1 1 

1 
1 2 2 1 2 1  1  2  2 17 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 
1 1 

1 
1 1 1 1 1  1  1  1 1 12 

Человек 1 1 1 2 1 2 1 1  1  1  1 1 14 

Домоводство   1 1 3 1 1 1  1  1  1 11 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 

1 
1 1 2 1 1  1  1  1 1 13 

Искусство Музыка и движение 1 1 1 2 1 1 1 1  1  1  1 1 13 

Изобразительная 

деятельность 
2 2 

1 
1 2 2 2 1  1  1  2 2 19 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 
2 2 

1 
 1 1 1 1  1  1  1 1 13 

Технологии Труд (технология) -   2 1 1 1  1  2 2 10 

Итого: 11 11 9 10  11 19 12 12 10 10 15 15 145 

Итого к оплате 11 11 9 10 11 19 12 12 10 10 15 15 145 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись       

Основы финансовой грамотности       

Азбука безопасности       

В мире сказок       

Итого:       

Итого к оплате        

 Внеурочная деятельность 

 Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие  2 2 2 2 2 2   2  2  2  2 20/0 

Предметно-практические действия  1 1 1 1 1 1 1 7/0 

Двигательное развитие  1 1  1 1          1  1 6/0 

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

 
1 1 1 1 2 2 2 10/0 

Итого:  5 5 4 4 6 3  5  5  3  3 43/0 

Итого к оплате       43/0 

 Другие направления внеурочной деятельности:  

«Здоровейка»   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/0 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/0 

«Пластилиновое чудо»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/0 

«Мы твои друзья»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13/0 

Итого:  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52/0 

Итого к оплате       52/0 

Всего часов / всего к оплате  14 14 15 13 21 15 15 15 16 16 240/145 



 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 10 класс 

Всего 
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Обязательная часть* 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2    1    2    2    2    2 3  - 2    2    2    2 22                   

Математика Математические 

представления 
2    1    2    2    1    2 2  - 2    2    2    2 20 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 
1    1    1    1    1   1 1  1 2    2    1   2 15 

Человек 2    1    1    1    1    2 - - 8 

Домоводство 1    1    1    1    1   1 2  - 2    2    1   2 15 

Окружающий 

социальный мир 
1    1    1    1    2   1 3  2 3    3    2   2 22 

Искусство Музыка и движение 1    1    1    1    1   1 2  - 2    2   2   2 16 

Изобразительная 

деятельность 
- - -  

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 
1         1    1    1   1 1  1 2    2    2   2 15 

Технологии Труд (технология) 2    1    1    1    1   1 3  - 3    3    2   4 22 

Итого: 13   8   11    11   11  12 17 4 18  18  14  18 155 

Итого к оплате 13   8  11    11   11  12 17 4 18  18  14  18 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись     

Основы финансовой грамотности     

Азбука безопасности     

В мире сказок     

Итого:     

Итого к оплате      

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2   2   2   2   2   2 2 2 2   2   2    2 24/2 

Предметно-практические действия 1   1    -    -   1   - -  1 1   1   1   1 8/1 

Двигательное развитие 1   -   1    1   1   1 1  1 1   1   1   1 11/1 

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

2    1   -    -   1   - -  2 2   -    2   - 10/2 

Итого: 6    4    3   3   5   3 3 6 6   4  6   4 53/6 

Итого к оплате      6  53/6 

Другие направления внеурочной деятельности:  

«Здоровейка»  1   1   1   1   1   1 1 1  8/0 

«Разговоры о важном» 1   1   1   1   1   1 1 1 1   1   1   1 12/0 

«Пластилиновое чудо» 1   1   1   1   1   1 1 1  8/0 

«Россия мои горизонты» 1   1   1   1   1   1 1 1 1   1   1   1 12/0 

Итого: 4   4   4   4   4   4 4 4 2   2   2   2 40/0 

Итого к оплате      

Всего часов / всего к оплате 23   16   18   18   20   19 24 14 26   24   22   24 248/161 



Индивидуальный учебный план (недельный) ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 

12 г. Иркутска» реализующего адаптированную общеобразовательную основную программу 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой, глубокой отсталостью умственной (интеллектуальными нарушениями), 

множественными тяжелыми и нарушениями развития (вариант 8.4) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

II 

Платон В., Дима Б. 

III 

Алексей О., Марк А., 

Илья М. 

IV 

Егор Б. 
Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3  3 2  2 2 12/2 

Математика Математические 

представления 
2  2 2  2 2 10/0 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 
2  2 2  2 2 10/0 

Человек 3  3 3  3 3 15/6 

Домоводство - 2  2 2 6/0 

Окружающий 

социальный мир 
1  1 2  2 2 8/0 

Искусство Музыка и движение 2  2 2  2 2 10/0 

Изобразительная 

деятельность 
3  3 2  2 2 12/0 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
2  2 2  2 2 10/0 

Технологии Труд (технология) 2  2 3 3 3 13/11 

Итого: 20  20 22 22 22 106 

Итого к оплате: 4  4 4  4 3 106/19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увлекательная пропись     

Основы финансовой грамотности 2 2    

Основы безопасности и жизнедеятельности 1 1 1 1 1   

В мире сказок     

Итого: 3 3 1 1 1  9/0 

Итого к оплате:     

Коррекционные курсы     

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10/0 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5/0 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5/0 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие 
2 2 2 2 2 10/0 

Итого: 6 6 6 6 6 30/0 

Итого к оплате:     

Внеурочная деятельность  

Курс «Здоровейка», форма: соревнования, 

игры  
1 1 1 1 1  

проблемно-ценностное общение 

Курс «Разговоры о важном»  
1 1 1 1 1  

художественное творчество 

Курс «Пластилиновое чудо» 
1 1 1 1 1  

марафон знаний 

Курс «Мы твои друзья» 
1 1    

Курс «Россия мои горизонты»   1 1 1  

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Итого к оплате      

Всего часов / всего к оплате 33 33 33 33 33 165/19 



Форма промежуточной аттестации 

Согласно Положению «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» от 03.03.2025г. №53 промежуточная аттестация проводится 

в конце второго полугодия с 1-11 классы и оценивается качественным показателем.  

Форма проведения промежуточной аттестации по всем предметам проходит в виде мониторинга 

сформированности БУД, личностных и предметных результатов, и характеристики на обучающегося. 
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